秋冬季常见呼吸道传染病预防小知识

水痘是由水痘-带状疱疹病毒所致的急性呼吸道传染病，易通过呼吸道或日常生活接触传播。该病潜伏期为12～21日，平均14日。易感人群主要为学龄期儿童及青少年，传染性强，发病较急，以发热、头痛、全身不适、食欲不振、咳嗽等症状首发，继而出现皮疹。在发病24小时内出现皮疹，皮疹先发于头皮、躯干受压部分，呈向心性分布。最开始为粉红色小斑疹，迅即变为米粒至豌豆大的圆型紧张水疱，周围明显红晕，有水疱的中央呈脐窝状。黏膜亦常受侵，见于口腔、咽部、眼结膜、外阴、肛门等处。在为期1～6日的出疹期内皮疹相继分批出现，皮损呈现由细小的红色斑丘疹→疱疹→结痂→脱痂的演变过程，脱痂后不留瘢痕。水疱期痛痒明显，若因挠抓继发感染时可留下轻度凹痕。体弱者可出现高热，约4%的成年人可发生播散性水痘、水痘性肺炎。
肺结核由结核杆菌引起，呼吸道感染是肺结核的主要感染途径。传染源主要是排菌的肺结核患者，健康人吸入患者咳嗽、打喷嚏时喷出的飞沫而受感染。15岁～35岁是结核病的高发年龄。典型肺结核起病缓慢，病程较长，有低热、倦怠、食欲不振、咳嗽及少量咯血、颜面潮红，身体瘦弱等症状，但多数患者病灶轻微，无显著症状，经X线健康检查时被发现，亦有以突然咯血才被确诊。
流行性感冒是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，简称流感。流感病毒通过呼吸道飞沫传播,传染性强并迅速，会导致每年的流行，并且历史上每隔几十年会造成流感大流行，在短时间内使很多人患病甚至死亡。流感的主要症状有发热、头痛、肌痛、乏力、鼻炎、咽痛和咳嗽症状。其中突发高热是流感的一大典型症状，也是流感的首发症状。患者体温一般高达39～40℃，而且高热往往要持续3～4天。流感能加重潜在的疾病（如心肺疾患）或者引起肺炎，老年人以及患有各种慢性病或者体质虚弱者,患流感后容易出现严重并发症，病死率较高。
预防保健措施：
1、室内环境保持清洁，常通风换气，保持室内空气新鲜。打开门窗自然通风，可有效降低室内空气中微生物的数量，改善室内空气质量是最简单、且行之有效的室内空气消毒方法。每天至少开窗一次，通风30分钟以上。
2、养成良好的卫生习惯，注意个人卫生，不要随地吐痰，勤洗手。病毒在一些表面物体上可以生存数小时，人接触几率较大，故应经常用肥皂洗手，不要用手揉擦眼睛、触摸鼻子或嘴，经常洗澡换洗衣物。
3、保持良好的生活习惯，合理膳食，摄入足够的维生素，宜多食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等。不吸烟、不酗酒。  
4、劳逸结合，保持充足睡眠，生活作息规律，坚持锻炼，增强体质，提高抗病能力。
5、多喝温开水，注意保暖，随气温变化增减衣服，避免着凉。
6、接种疫苗：进行计划性人工自动免疫是预防各类传染病发生的主要措施，接种疫苗是阻击传染病发生的最佳积极手段。
7、寝室及教室要定期用含氯消毒制剂消毒，定期擦拭地面、洗漱池、卫生间等公共区域。一旦发生疫情，及时用含氯消毒制剂擦拭患病学生及密切接触者的学习桌及寝室床以及教室桌椅板凳等。
[bookmark: _GoBack]8、发现同学生病要提醒及时到医院诊治。辅导员老师及学生干部要关注本院系学生身体健康状况。如果有发热、咳嗽、皮疹等症状，应及时到医院就诊检查治疗，及时报告。
